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Echelle de Dépression Gériatrique (GDS)

Cocher la réponse qui convient

1. Etes-vous dans I'ensemble satisfait de votre vie ?

2. Avez-vous renoncé a nombre de vos activités et
intéréts ?

3. Avez-vous le sentiment que votre vie est vide ?

4. Vous ennuyez-vous souvent ?

5. Etes-vous de bonne humeur la plupart du temps ?

6. Avez-vous peur qu'il ne vous arrive quelque chose de
mauvais ?

7. Etes-vous heureux/-se la plupart du temps ?

8. Vous sentez-vous souvent faible et dépendant ?

9. Préférez-vous rester chez vous, plutdt que de sortir et
faire quelque chose de nouveau ?

10. Estimez-vous avoir plus de troubles de la mémoire que
la plupart des gens ?

11. Vous dites-vous qu'il est merveilleux d'étre vivant en ce
moment ?

12. Vous sentez-vous inutile tel que vous étes
aujourd'hui ?

13. Vous sentez-vous plein d'énergie ?

14. Avez-vous l'impression que votre situation est
désespérée ?

15. Croyez-vous que la plupart des gens soient plus a
I'aise que vous ?

Total points: ........

0 - 5 points : normal

5-10 points : dépression légére a modérée

11-15 points: dépression grave
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Source : Yesavage, J., Brink, T., Rose, T., Lum, O., Huang, V., Adey, M., Leirer, O. (1983) : Development and validation of a

geriatric depression screening scale: a preliminary report. J of Psych Res 17, 37-49.
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